Kleszcze

Przed pojsciem do lasu!!

Przed wyjsciem do lasu, na tgke czy dziatke zatéz odziez
ochraniajaca cate ciato (spodnie z dtugimi nogawkami oraz

bluza, czapka i wysokie buty).
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v, Po powrocie Jak poprawnie usuna¢ kleszcza??
z lasu doktadnie
/%\% obejrzyj swoje 1. Mocno chwyci¢ kl.esn:.za
% ciato pod pesetq przy samej skorze
prysznicem!
L 2. Pewnym ruchem wyciggna¢
& Zwtaszcza ku gérze. Upewnic sig, ze
: miejsca mato kleszcz zostat usuniety
widoczne — w catosci— w innym
& zgiecia kolan, : przypadku idz do lekarza
tokci, pachwiny, ‘ |
pachy, owfosiona _;"I / 3. Zdezynfekowac miejsce
ﬂ% __ czesc gfowy... \- 4 ugryzienia
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Obserwuj miejsce po ukaszeniu.
W razie watpliwosci ....
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Wykorzystano rysunki z WikiHow




