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Poniedziatek 28.10.2024

pieczywo mieszane z mastem
wedlina
ogorek sSwiezy
kakao z mlekiem
1,2,5,6

talerzyk owocow

zupa pomidorowa z ryzem
stripsy w panko
ziemniaki
suréwka z marchewki i ananasa
kompot owocowy
1,58

ptasie mleczko z musem owocowym
6

Wtorek 29.10.2024

pieczywo mieszane z mastem
pasta z tunczyka i jajka
ogorek kiszony
herbata czarna
ptatki ryzowe na mleku
1,2,3,5,6

satatka owocowa

zupa krem z zielonego groszku
zapiekanka ziemniaczano-warzywna z
kurczakiem i beszamelem
kompot owocowy
1,6,8

budyn czekoladowy z musem malinowym
1,5,6

V)

Sroda 30.10.2024
| SNIADANIE

pieczywo mieszane z mastem
pomidor
jajecznica na masle
mleko z miodem
1,2,5,6

11 SNIADANIE

MUus warzywno-owoCcowy

OBIAD

Zupa porowo-serowa
oszukane gotgbki
makaron
surowka z kapusty pekinskiej, kukurydzy i
ogorka
kompot owocowy
1,2,5,6,8

PODWIECZOREK

kasza manna z musem dyniowo-jabtkowym

1,6

Podane numery przy positkach dotyczg alergenéw, ktore mogag wystepowac w kazdym z dan.

Alergeny: 1 - gluten, 2 - jaja, 3 - ryby, 4 - orzeszki ziemne, 5 - soja, 6 - mleko, 7 - orzechy, 8 - seler, 9 - gorczyca, 10 - sezam, 11 - dwutlenek siarki

%ﬁ%
¥

Woda dostepna do picia przez caty dzien w zaleznosci od potrzeb dzieci.

28.10.2024-01.11.2024

Czwartek 31.10.2024

pieczywo mieszane z mastem
pasztet
marchewka do chrupania
ptatki kukurydziane na mileku
herbata malinowa
1,2,5,6

talerzyk owocow

zupa bolonska z miesem mielonym

kopytka ziemniaczane w sosie pieczarkowym

buraczki
kompot owocowy
1,2,6,8

ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem
6

Piatek 01.11.2024




