Przedszkole

02.12.2024 (poniedziatek)

» 08:30 Sniadanie (E: 363kcal, B 0.: 14.63g, T: 10.4g, W o.: 53.36g)

Chleb razowy (E: 41kcal, B 0.: 1.13g, T: 0.25g, W 0.: 8.519) 2/3 kromki (21g)
Chieb oliwski (E: 68kcal, B 0.: 2,160, T: 0.34G) W 0.0 T4.250) | e 2/3 kromki (28g)
Maslo ekstra (E: 45kcal, B0.: 0.049, T:4.95, W01 0.040) | s 2/3 plastra (69)
Szynka kanapkowa (E: 21kcal, B 02347, T:0.67g W0.2029) et 111/3 plastra (219)
Ogérek (E: 3kcal, B0 0.15, T: 0.020, WO 0.810) st 1/8 sztuki (219)
Platki kukurydziane (E: 78kcal, B 0.:1.450, T: 0.530, W02 17:560) oo 2/3 szKlanki (219)
Mleko spozywoze, 2% tuszozu (E: 93kcal, B0.:6.199, T:3.64Q, W 0.18:920) e 3/4 szklanki (182mi)
Herbata malinowa (E: 2kcal, B0 0.040, T: 00, W0.20.190) e 3/4 szklanki (210mi)
Cukier (E: 12kcal, B2 00, T: 0, W02 2.990) et 174 tyzki (39)
» 10:00 Il Sniadanie (E: 91kcal, B 0.: 0.73g, T: 0.73g, W 0.: 22.02g)
Jabtko (E: 91kcal, B 0.: 0.73g, T: 0.73g, W 0.: 22.029) 1 sztuka (1829)

» 11:30 Obiad (E: 656kcal, B 0.: 31.23g, T: 20.23g, W 0.: 93.34g)
Zupa z ciecierzycy A - przedszkole (E: 208kcal, B 0.: 8.47g, T: 4.79g, W o.: 35.48g) 1 porcja

Li§¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Wtoszczyzna krojona w paski - 2/3 szklanki (63g)
Masto ekstra - 1/3 plastra (3g)

Ciecierzyca gotowana - 3 i 1/2 tyzki (70g)
Ziemniaki - 1/2 sztuki (49g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1)

Sposob przygotowania:

przygotowac

Kompot z owocow mieszanych - przedszkole (E: 25kcal, B 0.: 0.42g, T: 0.21g, W 0.: 4.699) 1 porcja

o Cukier - 1/6 tyzki (2g)
o Mieszanka owocowa, mrozona Hortex - 1/8 opakowania (42g)



Przedszkole

Sposob przygotowania:

gotowaé

Kasztanki drobiowe z marchewka, gotowane na parze w sosie serowo-$mietanowym - przedszkole (E: 195kcal, 1 porcja
Bo.:15.01g, T: 11.25g, W o.: 9.17g%

o Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (14g)

Butka tarta - 1/8 szklanki (7g)

Filet z piersi kurczaka - 1/4 sztuki (49g)
Marchew - 1/6 sztuki (7g)

Pieprz czarny - 3 szczypty (3g)

Ser topiony, $mietankowy - 1 tyzeczka (14g)
Sél biata - 3 szczypty (3g)

Smietana 12% tluszczu - 3/4 fyzki (14g)
Masto ekstra - 1/3 plastra (3g)

Sposob przygotowania:

przygotowac

Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzy i ogérka A - przedszkole (E: 60kcal, B 0.: 1.31g, T: 3.33g, W 0.: 6.829) 1 porcja

Cukier - 1/8 tyzki (1g)

Jabtko - 1/8 sztuki (7g)

Kapusta pekifiska - 1 li$¢ (49g)

Ogorek - 1/8 sztuki (21g)

Oliwa z oliwek - 1/3 tyzki (3ml)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

SOl biata - 1 szczypta (19)

Kukurydza, konserwowa - 1/3 tyzki (7g)
Koper, $wiezy - 11 3/4 tyzeczki (79)

Sposob przygotowania:

przygotowac

» 14:30 Podwieczorek (E: 100kcal, B 0.: 4.97g, T: 2.1g, W 0.: 16.69)

Jogurt z fruzeling malinowa A. przedszkole (E: 100kcal, B 0.: 4.97g, T: 2.1g, W 0.: 16.69) 1 porcja

o Cukier - 1/4 tyzki (3g)

o Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 4 i 3/4 tyzki (98g)
 Maliny, mrozone - 2/3 garsci (42g)

o Maka ziemniaczana - 1/8 tyzki (3g)




Przedszkole

Sposdb przygotowania:

przygotowac

[E Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 1210 kcal




03.12.2024 (wtorek)

» 08:30 Sniadanie (E: 436kcal, B 0.: 18.01g, T: 18.13g, W 0.: 57.83q)
Chleb razowy (E: 41kcal, B 0.: 1.13g, T: 0.25g, W 0.: 8.519)

Pasta z tuiczyka i jajka A - przedszkole (E: 95kcal, B 0.: 5.24g, T: 6.97g, W 0.: 2.769)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g)
Majonez - 1/4 tyzki (7g)

Ogorki konserwowe - 2 i 3/4 sztuki (28g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sél biata - 1 szczypta (19)

Turczyk w sosie wiasnym - 1/2 tyzki (14g)

o Jaja gotowane - 1/4 sztuki (14g)

Sposdb przygotowania:

przygotowac

Herbata z cytryng - przedszkole (E: 17kcal, B 0.: 1.88g, T: 1.84g, W 0.: 5.48g)

o Cukier - 1/4 tyzki (3g)
e Cytryna - 1/8 sztuki (7g)
o Herbata czarna, napar bez cukru - 14 szklanek (182ml)

Sposob przygotowania:

ugotowac

» 10:00 Il Sniadanie (E: 106kcal, B 0.: 1.09g, T: 0.36g, W 0.: 26.21g)
Gruszka (E: 106kcal, B 0.: 1.09g, T: 0.36g, W 0.: 26.219)

» 11:30 Obiad (E: 491kcal, B 0.: 22.99g, T: 8.78g, W o0.: 80.54g)

Zupa pomidorowa z makaronem pas A - przedszkole (E: 197kcal, B 0.: 7.18g, T: 3.25g, W 0.: 35.229)

Przedszkole

2/3 kromki (219)

1 porcja

1 porcja

1 porcja



Przedszkole

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g)
Makaron muszelki, gnocchi - 1/3 szklanki (35g)
Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S6l biata - 3 szczypty (3g)

Wtoszczyzna krojona w paski - 2/3 szklanki (63g)
Masto ekstra - 1/3 plastra (3g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Passata - 1/4 szklanki (63g)

Sposob przygotowania:

przygotowac

Risotto z kurczakiem A - przedszkole (E: 273kcal, B 0.: 15.39g, T: 5.32g, W 0.: 41.639) 1 porcja

o Bukiet warzyw, kwiatowy Hortex - 1/6 opakowania (70g)
o Filet z piersi kurczaka - 1/4 sztuki (499)

e Pietruszka, liscie - 1/6 tyzeczki (1g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Ryz biaty - 1/4 szklanki (49g)

o SOl biata - 1 szczypta (1g)
e Masto - 1/3 plastra (4g)

Sposdb przygotowania:

przygotowac

Kompot z owocow mieszanych - przedszkole (E: 21kcal, B 0.: 0.42g, T: 0.21g, W 0.: 3.699) 1 porcja

o Cukier - 1/8 tyzki (1)
o Mieszanka owocowa, mrozona Hortex - 1/8 opakowania (429)

Sposdb przygotowania:

gotowaé

» 14:30 Podwieczorek (E: 82kcal, B 0.: 1.59g, T: 0.27g, W 0.: 17.82g)

Kisiel owocowy - przedszkole (E: 82kcal, B 0.: 1.59g, T: 0.27g, W 0.: 17.829) 1 porcja

o Cukier - 1/8 tyzki (1)
o Maka ziemniaczana - 2/3 tyzki (17g)
e Mieszanka owocowa, mrozona Hortex - 1/8 opakowania (42g)




Przedszkole

Sposdb przygotowania:

przygotowac

[E Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 1115 keal




04.12.2024 ($roda)

» 08:30 Sniadanie (E: 337kcal, B 0.: 12.5g, T: 13.16g, W o.: 41.75g)
Chleb razowy (E: 41kcal, B 0.: 1.13g, T: 0.25g, W 0.: 8.519)

Kakao na mleku A - przedszkole miéd (E: 138kcal, B 0.: 7.96g, T: 4.41g, W 0.: 15.74g)

o Kakao, ciemne Gellwe - 2/3 tyzki (79)
o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (182ml)
o Miod - 1/4 tyzki (7q)

Sposdb przygotowania:

przygotowac

» 10:00 Il Sniadanie (E: 136kcal, B 0.: 1.4g, T: 0.42g, W o.: 32.9q)
Banan (E: 136kcal, B 0.: 1.4g, T: 0.42g, W 0.: 32.9g)

» 11:30 Obiad (E: 492kcal, B 0.: 20.66g, T: 13.9g, W 0.: 74.93g)
Gulasz z warzywami - przedszkole (E: 111kcal, B 0.: 11.03g, T: 5.64g, W 0.: 5.389)

Cebula - 1/8 sztuki (79)

Marchew - 1/3 sztuki (14g)

Olej rzepakowy - 1/8 tyzki (1ml)
Papryka czerwona - 1/8 sztuki (7g)
Pieczarka uprawna, Swieza - 1/3 sztuki (7g)
Li§¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
Pieprz czamny - 1 szczypta (1g)

Sol biata - 1 szczypta (1)
Wieprzowina, fopatka - 1/2 sztuki (49g)
Ogdrki kiszone - 1/4 sztuki (14g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Sposob przygotowania:

przygotowaé

Buraczki A - przedszkole (E: 66kcal, B 0.: 1.34g, T: 3.11g, W 0.: 8.74g)

Przedszkole

2/3 kromki (219)

1 porcja

1 porcja

1 porcja



Przedszkole

Burak - 2/3 sztuki (70g)

Cebula - 1/8 sztuki (3g)

Cukier - 1/8 tyzki (1g)

Jabtko - 1/8 sztuki (7g)

Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (3ml)
S6l biata - 1 szczypta (1)

Ocet jabtkowy - 1/2 tyzki (3ml)

Sposob przygotowania:

przygotowac

Kompot z owocow mieszanych - przedszkole (E: 25kcal, B 0.: 0.42g, T: 0.21g, W 0.: 4.699) 1 porcja

o Cukier - 1/6 tyzki (2g)
¢ Mieszanka owocowa, mrozona Hortex - 1/8 opakowania (42g)

Sposob przygotowania:

gotowaé

Zupa jarzynowa A- przedszkole (E: 123kcal, B 0.: 3.75g, T: 3.96g, W 0.: 19.429) 1 porcja

o Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Pieprz czamy - 1 szczypta (1g)

o SOl biata - 3 szczypty (3g)

« Smietana 12% ttuszczu - 1/3 yzki (7g)

o Wioszczyzna krojona w paski - 2/3 szklanki (63g)
o Mieszanka wiosenna - (63g)

e Masto - 1/3 plastra (3g)

e Ziemniaki - 2/3 sztuki (569)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Sposdb przygotowania:

przygotowac

» 14:30 Podwieczorek (E: 103kcal, B 0.: 5.52g, T: 3.25g, W 0.: 13.68g)

Budyn $mietankowy z musem truskawkowym - przedszkole (E: 103kcal, B 0.: 5.52g, T: 3.25g, W 0.: 13.68g) 1 porcja

 Budyn, o smaku $mietankowym Gellwe - 1/3 opakowania (14g)
o Cukier - 1/8 tyzki (1)

o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 2/3 szklanki (140ml)

o Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (49g)




Przedszkole

Sposdb przygotowania:

przygotowac

[E Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 1068 kcal




Przedszkole
05.12.2024 (czwartek)

» 08:30 Sniadanie (E: 417kcal, B 0.: 18.44g, T: 15.61g, W 0.: 51.71g)

Chleb oliwski (E: 68kcal, B 0.: 2.16g, T: 0.34g, W 0.: 14.25q) 2/3 kromki (28g)
Chleb razowy (E: 4Tkcal, B 0.: 1.13G, T: 0.250, W 0.2 8.510) e 2/3 kromki (219)
Masto ekstra (E: 45kcal, B 0.0 0.040, T: 4.950, W 0.0 0.040) e 2/3 plastra (6g)
Sergouda (E: 67kcal, B 0. 5.869, T:4.81g, W0.10.020) | S L D1STT (210)
Papryka czerwona (E: 4kcal,B0.:0.180, T: 0070, W0.00.920) | e —— 1/8 sztuki (14)
Satatarzymska (E: 2kcal, B 0.1 0170, T:0.04G, W 0.0 0.480) e 1/8 sztuki (14g)
Platki owsiane (E: 79kcal, B 0.: 2,56, T: 1.519 W 0.0 14.550) e 2yzki (219)
Mleko spozywcze, 2% tuszczu (E: 93kcal, B 0. 6.199, T:3.649, W0.08.920) | e 3/4 szklanki (182mI)
Herbata owocowa, dzika r6za z pigwa i truskawka (E: 6keal B0 0.219, T: 0 W0:1.050) o 3/4 szklanki (210mi)
Cukier (E: 12kcal, B0.2 00, T: 0, W02 2.990) ettt 1/4 yzki (39)
» 10:00 Il Sniadanie (E: 84kcal, B 0.: 0.67g, T: 0.67g, W o.: 20.33q)
Jabtko (E: 84kcal, B 0.: 0.67g, T: 0.67g, W 0.: 20.33g) 1 sztuka (168g)

» 11:30 Obiad (E: 501kcal, B 0.: 25.54g, T: 17.49g, W 0.: 62.83¢)

Zupa porowo-serowa A - przedszkole (E: 155kcal, B 0.: 5.64g, T: 6.9g, W 0.: 20.51g) 1 porcja

e Por-1/2 sztuki (70g)

o Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Ser topiony, gouda - 1 tyzeczka (14q)

e SOl biata - 1 szczypta (1g)

o Wioszczyzna krojona w paski - 2/3 szklanki (63g)
 Masto ekstra - 1/3 plastra (3g)

e Ziemniaki - 1/2 sztuki (49g)

o Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Sposob przygotowania:

przygotowac

Pulpecik drobiowy w sosie koperkowym A - przedszkole (E: 153kcal, B 0.: 13.31g, T: 8.96g, W 0.: 5.09g) 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/6 sztuki (8g)

Butka tarta - 1/8 szklanki (3g)

Filet z piersi kurczaka - 1/4 sztuki (49g)
Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (3ml)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sél biata - 1 szczypta (19)

Smietana 12% ttuszczu - 11 2/3 tyzki (28q)
Koper, $wiezy - 31 1/2 tyzeczki (14g)

10



Przedszkole

Sposob przygotowania:

przygotowaé

Kompot z owocéw mieszanych - przedszkole (E: 25kcal, B 0.: 0.42g, T: 0.21g, W 0.: 4.699)

o Cukier - 1/6 tyzki (2g)
e Mieszanka owocowa, mrozona Hortex - 1/8 opakowania (42g)

Sposob przygotowania:

gotowaé

» 14:30 Podwieczorek (E: 128kcal, B 0.: 2.71g, T: 3.71g, W 0.: 22.41g)
Ryz zapiekany z jablkiem i cynamonem - przedszkole (E: 128kcal, B 0.: 2.71g, T: 3.71g, W 0.: 22.41q)

o Jabtko - 1/3 sztuki (70g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/6 szklanki (42ml)
Cynamon, mielony - 1/4 tyzeczki (1g)

Ryz biaty - 1/8 szklanki (14g)

Masto ekstra - 1/3 plastra (3g)

Sposob przygotowania:

przygotowac

1 porcja

1 porcja

$5/) Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1130 keal

1



06.12.2024 (piatek)

» 08:30 Sniadanie (E: 468kcal, B 0.: 19.11g, T: 20.28g, W o.: 51.49q)
Masto ekstra (E: 45kcal, B 0.: 0.04g, T: 4.95g, W 0.: 0.04g)

Przedszkole

2/3 plastra (6g)

Pasta jajeczna - przedszkole (E: 130kcal, B 0.: 6.89g, T: 10.37g, W 0.: 2.19g)

o Jajakurze, cate - 1 sztuka (49g)
e Szczypiorek - 2/3 tyzki (3g)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g)

Majonez - 1/4 tyzki (79)

Musztarda - 1/3 fyzeczki (3g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
SOl biata - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

przygotowac

1 porcja

» 10:00 Il Sniadanie (E: 82kcal, B 0.: 1.09g, T: 0.36g, W o.: 20.38g)
Mandarynki (E: 82kcal, B 0.: 1.09g, T: 0.36g, W o.: 20.38g)

» 11:30 Obiad (E: 455kcal, B 0.: 21.92g, T: 10.17g, W 0.: 71.99g)

Ryba w sosie szpinakowym A- przedszkole (E: 97kcal, B 0.: 11.62g, T: 3.63g, W 0.: 4.85g)

Cebula - 1/8 sztuki (7g)

Czosnek - 1i1/3 zgbka (7g)

Halibut biaty, $wiezy - 1/2 porcji (499)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sl biata - 3 szczypty (3g)

Szpinak - 3/4 garsci (21g)

Smietana 12% tluszczu - 11 1/4 tyzki (21q)

Sposob przygotowania:

przygtowac

1 porcja

12



Przedszkole

Marchewka mini, surowa (E: 17kcal, B 0.: 0.31g, T: 0.06g, W o.: 4.04g)

1/2 garsci (499)

Kompot z owocéw mieszanych - przedszkole (E: 25kcal, B 0.: 0.42g, T: 0.21g, W 0.: 4.699)

Cukier - 1/6 tyzki (2g)
Mieszanka owocowa, mrozona Hortex - 1/8 opakowania (429)

Sposob przygotowania:

gotowac

1 porcja

Barszcz czerwony A - przedszkole (E: 120kcal, B 0.: 3.47g, T: 3.05g, W 0.: 22.52g)

Burak - 2/3 sztuki (70g)

Cytryna - 1/7 sztuki (11g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/5 tyzki (4g)

LiS¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sl biata - 1 szczypta (1g)

Wtoszczyzna krojona w paski - 1/2 szklanki (49g)
Masto ekstra - 1/3 plastra (3g)

Ziemniaki - 1/2 sztuki (49g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Sposob przygotowania:

przygotowac

1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (E: 296kcal, B 0.: 6.3g, T: 11.31g, W o.: 43.62g)
Ciasto piernikowe Murzynek A. - przedszkole (E: 296kcal, B 0.: 6.3g, T: 11.31g, W 0.: 43.629)

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (11g)

Maka pszenna, typ 500 - 3 tyzki (35g)

Cukier - 1/2 tyzki (6g)

Dzem wigniowy, niskosfodzony - 1/4 tyzeczki (4g)
Kakao, ciemne Gellwe - 1/8 tyzki (1g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (28ml)
Przyprawa do piernika - 1/2 tyzeczki (3g)

Masto ekstra - 1 plaster (11g)

Midd - 1/4 tyzki (79)

Sposob przygotowania:

przygotowac

1 porcja
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