17.02.2025 (poniedziatek)

» 08:30 Sniadanie (E: 487kcal, B o.: 22.46g, T: 22.29g, W o.: 50.199)
Chleb razowy (E: 33kcal, B 0.: 0.92g, T: 0.2g, W 0.: 6.89g)

Przedszkole

1/2 kromki (17g)

Jajecznica na masle A - przedszkole (E: 148kcal, B 0.: 10.53g, T: 11.45g, W 0.: 0.539)

e Jaja kurze, cate - 1i2/3 sztuki (84g)
e S6l biata - 1 szczypta (1g)
e Masto ekstra - 1/3 plastra (4g)

Sposéb przygotowania:

przygotowac

Papryka czerwona (E: 13kcal, B 0. 0.55g, T: 0.21g, W 0.: 2.77¢)

1 porcja

Ptatki owsiane na mleku - przedszkole (E: 172kcal, B 0.: 8.69g, T: 5.15g, W 0.: 23.47g)

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (182ml)
e Ptatki owsiane - 2 tyzki (21g)

Sposéb przygotowania:

przygotowac

Herbata owoce lasu (E: 2kcal, B 0.: 0g, T: 0g, W 0.: 0g)

1 porcja

» 10:00 Il Sniadanie (E: 98kcal, B 0.: 0.78g, T: 0.78g, W o.: 23.72g)
Jabtko (E: 98kcal, B 0.: 0.78g, T: 0.78g, W 0.: 23.72g)

» 11:30 Obiad (E: 376kcal, B 0.: 18.04g, T: 12.88g, W 0.: 51.02g)
Zupa brokutowa z ziemniakami A- przedszkole (E: 110kcal, B 0.: 4.04g, T: 3.11g, W 0.: 18.94g)

1 porcja



Przedszkole

Brokuty - 1/7 sztuki (63g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S0l biata - 1 szczypta (1g)

Wtoszczyzna krojona w paski - 2/3 szklanki (63g)
Masto - 1/3 plastra (3g)

Ziemniaki - 1/2 sztuki (49g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Sposéb przygotowania:

przygotowé

Pier$ drobiowa w sosie curry A - przedszkole (E: 152kcal, B 0.: 11.68g, T: 9.26g, W 0.: 5.99g) 1 porcja

Filet z piersi kurczaka - 1/4 sztuki (49g)
Marchew - 2/3 sztuki (28g)

Mleczko kokosowe - 2 i 3/4 tyzki (28ml)
Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (3ml)
Przyprawa curry - 1 tyzeczka (4g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Smietana 12% tluszczu - 3/4 tyzki (14g)

Spos6b przygotowania:

przygotowac
Ryz biaty, gotowany (E: 59kcal, B 0.: 1139, T: 0.1g, W 0.: 13.52q) e 3. SZKlIANKI (490)
Suréwka z marchewki i jabtka - przedszkole (E: 30kcal, B 0.: 0.77g, T: 0.2g, W 0.: 7.88g) 1 porcja

e Cytryna - 1/8 sztuki (1g)

e Jabtko - 1/8 sztuki (14g)

e Marchew - 1i2/3 sztuki (70g)
® S0l biata - 1 szczypta (1g)

=2 . .
Sposdb przygotowania:

przygotowac

Kompot z owocow mieszanych - przedszkole (E: 25kcal, B 0.: 0.42g, T: 0.21g, W 0.: 4.699) 1 porcja

e Cukier - 1/6 tyzki (2q)
e Mieszanka owocowa, mrozona Hortex - 1/8 opakowania (42g)




Przedszkole

Spos6b przygotowania:

gotowaé

» 14:30 Podwieczorek (E: 103kcal, B 0.: 5.52g, T: 3.25g, W o0.: 13.68g)

Budyr $mietankowy z musem truskawkowym - przedszkole (E: 103kcal, B 0.: 5.52g, T: 3.25g, W 0.: 13.68g) 1 porcja

Budyni, o smaku $mietankowym Gellwe - 1/3 opakowania (14g)
Cukier - 1/8 tyzki (1g)

Mleko spozywcze, 2% tluszczu - 2/3 szklanki (140ml)
Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (49g)

Sposdéb przygotowania:

przygotowaé

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos$é energetyczna: 1064 kcal




Przedszkole

18.02.2025 (wtorek)

» 08:30 Sniadanie (E: 350kcal, B o.: 15.55¢, T: 15.05g, W o.: 37.899)

Chleb razowy (F: 33kcal, B 0::0.929, T: 0.2, W02 6:890) oo 1/2 kromki (179)
Chleb wiejski (E: 62kcal, B 0.:1.730, T: 0330 W01 13:50) st 2/3 kromki (259)
Masto ekstra (E: 45kcal, B 0.:0.049, T: 4:95G, W 0.1 0.040) | oo 2/3 plastra (69)
Kiethasa zywiecka (F: 64kcal, B0.: 4.520, T: 5.08G WO.000) e 511/4 plastra (219)
Pomidor (E: 8kcal, B 0.: 0.389, T: 0.08g, W 0.: 1.729) e 1 SZAUK (429)
Kakao na mleku A - przedszkole midd (E: 138kcal, B 0.: 7.96g, T: 4.41g, W 0.: 15.74g) 1 porcja

e Kakao, ciemne Gellwe - 2/3 tyzki (7g)
e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (182ml)
e Midd - 1/4 tyzki (7g)

=2 . .
Sposéb przygotowania:

przygotowac

» 10:00 Il Sniadanie (E: 136kcal, B o.: 1.4g, T: 0.42g, W o.: 32.9g)
Banan (E: 136kcal, B 0.: 1.4g, T: 0.42g, W 0.: 32.9g) 1i1/4 sztuki (1409)

» 11:30 Obiad (E: 523kcal, B 0.: 25.28¢g, T: 13.61g, W o.: 80.55¢)

Zupa porowo-serowa A - przedszkole (E: 155kcal, B 0.: 5.64g, T: 6.9g, W 0.: 20.51g) 1 porcja

Por - 1/2 sztuki (70g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Ser topiony, gouda - 1 tyzeczka (14g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Wtoszczyzna krojona w paski - 2/3 szklanki (63g)
Masto ekstra - 1/3 plastra (3g)

Ziemniaki - 1/2 sztuki (49g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Spos6b przygotowania:

przygotowac

Gotabki oszukane A - przedszkole (E: 214kcal, B 0.: 15.37g, T: 6.07g, W 0.: 24.86g) 1 porcja




Przedszkole

Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (14g)
Bazylia, $wieza - 2/3 garsci (2g)

Butka tarta - 1/8 szklanki (7g)
Czosnek, granulowany - 1 tyzeczka (3g)
Kapusta biata - 1/8 sztuki (28g)
Marchew - 1/6 sztuki (7g)

Oregano, suszone - 1/3 tyzeczki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Ryz biaty - 1/8 szklanki (14g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)
Wieprzowina, topatka - 1/2 sztuki (49g)
Passata - 1/6 szklanki (42g)

Spos6b przygotowania:

przygotowac

Ziemniaki, gotowane w wodzie (E: 80kcal, B 0.:2.02g, T: 0.11g, W 0.: 18.379) 1i1/3 sztuki (112g)

Suréwka Colestaw A -P (E: 41kcal, B o.: 2g, T: 0.4g, W 0.: 8.91g) 1 porcja

Chrzan - 1/8 tyzeczki (1)

Cukier - 1/8 tyzki (1)

Cytryna - 1/8 sztuki (1g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
Kapusta biata - 1/8 sztuki (77g)

Koper ogrodowy - 1/4 tyzeczki (1g)

Marchew - 1/6 sztuki (7g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Spos6b przygotowania:

Przygotowaé

Kompot $liwkowy - przedszkole (E: 33kcal, B 0.: 0.25g, T: 0.13g, W 0.: 7.99) 1 porcja

® Cukier - 1/4 tyzki (3g)
o Sliwki bez pestek, mrozone - 1/8 opakowania (42g)

Sposdéb przygotowania:

przygotowac

» 14:30 Podwieczorek (E: 138kcal, B 0.: 4.46g, T: 2.24g, W o.: 24.98g)

Mango Lassi A - przedszkole (E: 138kcal, B 0.: 4.46g, T: 2.24g, W 0.: 24.98g) 1 porcja




Przedszkole

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 3 i 1/2 tyzki (70g)
MIeko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/6 szklanki (42ml)
Midd - 1/4 tyzki (7g)

Pulpa z mango - 2 tyzki (61g)

Sposéb przygotowania:

przygotowac

@ Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1147 kcal




19.02.2025 (Sroda)

» 08:30 Sniadanie (E: 387kcal, B o.: 18.1g, T: 12.24g, W o.: 52.23g)

Bu’rkl wroctawskie (E: 74kcal, B 0.: 2g, T: 1.1g, W 0.: 14.15g)

Pasta twarogowa ze szczypiorkiem - P (E: 54kcal, B 0.: 7.01g, T: 1.84g, W 0.: 2.41g)

® Szczypiorek - 2/3 tyzki (3g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (7ml)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Ser twarogowy, pétttusty - 1i1/4 plastra (35g)

Sl biata - 1 szczypta (1g)

=2 . .
Sposéb przygotowania:

przygotowac

P}atkl kukurydziane (E: 56kcal, B 0.: 1.04g, T: 0.38g, W 0.: 12.54q)

» 10:00 Il Sniadanie (E: 81kcal, B 0.: 0.84g, T: 0.28g, W 0.: 20.16q)
Gruszka (E: 81kcal, B 0.: 0.84g, T: 0.28g, W 0.: 20.169)

» 11:30 Obiad (E: 500kcal, B 0.: 26.14g, T: 13.53g, W 0.: 70.63g)
Zupa z $wiezej kapusty A - przedszkole (E: 130kcal, B 0.: 3.69, T: 4.67g, W 0.: 20.87g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (63g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S0l biata - 2 szczypty (2g)

Smietana 12% tluszczu - 3/4 tyzki (14g)
Wtoszczyzna krojona w paski - 2/3 szklanki (63g)
Masto - 1/3 plastra (3g)

Ziemniaki - 1/2 sztuki (49g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Sposdéb przygotowania:

przygotowaé

Przedszkole

1/8 sztuki (259)

1 porcja

1 porcja



Przedszkole

Zapiekanka makaronowo-warzywna z kurczakiem i beszamelem A - przedszkole (E: 345kcal, B 0.: 22.12g, T:

8.65g, W 0.: 45.079)

Maka pszenna, typ 500 - 1/2 tyzki (6g)

Bukiet warzyw, kwiatowy Hortex - 1/6 opakowania (70g)
Cebula - 1/8 sztuki (7g)

Czosnek - 3/4 zabka (4g)

Filet z piersi kurczaka - 1/4 sztuki (49g)

Makaron petnoziarnisty, $widerki - 1/2 szklanki (49g)
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/6 szklanki (42ml)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Masto ekstra - 2/3 plastra (6g)

Gatka muszkatotowa, mielona - 1 szczypta (1g)
Ziota prowansalskie - 1 szczypta (1q)

Sposéb przygotowania:

przygotowac

Kompot z owocéw mieszanych - przedszkole (E: 25kcal, B 0.: 0.42g, T: 0.21g, W 0.: 4.699)

e Cukier - 1/6 tyzki (2g)
e Mieszanka owocowa, mrozona Hortex - 1/8 opakowania (42g)

Spos6b przygotowania:

gotowaé

» 14:30 Podwieczorek (E: 89kcal, B 0.: 1.61g, T: 0.26g, W o.: 20.47g)
Kisiel wisniowy- przedszkole (E: 89kcal, B 0.: 1.61g, T: 0.26g, W 0.: 20.479)

e Wisnie bez pestek, mrozone - 3/4 garsci (49g)
® Cukier - 1/8 tyzki (1g)
e Maka ziemniaczana - 2/3 tyzki (17g)

Sposdéb przygotowania:

przygotowaé

1 porcja

1 porcja

1 porcja




Przedszkole

@ Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1057 kcal




20.02.2025 (czwartek)

» 08:30 Sniadanie (E: 280kcal, B o.: 10.05g, T: 13.37g, W o.: 30.83g)
Chleb razowy (E: 33kcal, B 0.: 0.92g, T: 0.2g, W 0.: 6.89g)

Pasta z turiczyka i jajka A - przedszkole (E: 95kcal, B 0.: 5.24g, T: 6.97g, W 0.: 2.769)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g)
Majonez - 1/4 tyzki (79)

Ogorki konserwowe - 2 i 3/4 sztuki (28g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sl biata - 1 szczypta (1g)

Turiczyk w sosie wtasnym - 1/2 tyzki (14g)
Jaja gotowane - 1/4 sztuki (14q)

=== . .
Sposdb przygotowania:

przygotowac

Ogorki kiszone (E: 5kcal, B 0.:0.14g, T: 0.08g, W 0.: 0.95g)

Kawa zboZowa A - przedszkole (E: 40kcal, B 0.: 1.98g, T: 0.84g, W 0.: 6.699)

e Cukier - 1/4 tyzki (3g)
e Kawa zbozowa, klasyczna Anatol - 1 szklanka (182ml)
e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/6 szklanki (42ml)

Spos6b przygotowania:

przygotowac

» 10:00 Il Sniadanie (E: 112kcal, B o.: 0.56g, T: 0.14g, W o.: 27.44g)
Brzoskwinie w syropie (E: 52kcal, B 0.: 0.28g, T: 0.07g, W 0.: 12.74g)

» 11:30 Obiad (E: 414kcal, B 0.: 22.31g, T: 7.43g, W 0.: 67.7g)
Zupa gulaszowa A. - przedszkole (E: 145kcal, B 0.:9.92g, T: 3.2g, W 0.: 21.48g)

Przedszkole

1/2 kromki (17g)

1 porcja

1 porcja

1 porcja

10



Przedszkole

Maka pszenna, typ 500 - 1/4 tyzki (3g)
Cebula - 1/8 sztuki (7g)

Papryka czerwona - 1/8 sztuki (14q)
Czosnek, w proszku - 1/3 tyzeczki (1
Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1
Papryka, w proszku - 1/4 tyzeczki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sos sojowy - 2/3 tyzeczki (3g)

S6l biata - 3 szczypty (39)

Wieprzowina, szynka - 2 i 1/2 plastra (49g)
Wtoszczyzna krojona w paski - 1/3 szklanki (35g)
0gorki kiszone - 1/4 sztuki (14g)

Ziemniaki - 1/2 sztuki (49g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

Sposéb przygotowania:

9)
9)
9)

przygotowac
Ryz zapiekany z serem twarogowym i owocami - przedszkole (E: 243kcal, B 0.: 12.1g, T: 4.06g, W 0.: 40.04q) 1 porcja
e Cukier - 1/4 tyzki (3g)
e Gruszka - 1/5 sztuki (28g)
e Jabtko - 1/4 sztuki (42g)
e Mileko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (98ml)
e Ryz do risotto, arborio - 1/7 szklanki (28g)
[ ]

Ser twarogowy, pétttusty - 1i1/4 plastra (35g)

Sposéb przygotowania:

przygotowac

Kompot z truskawek - przedszkole (E: 26kcal, B 0.: 0.29g, T: 0.17g, W 0.: 6.18g) 1 porcja

e Cukier - 1/4 tyzki (3g)
e Truskawki, mrozone - 1/4 szklanki (42g)

Sposéb przygotowania:

przygotowac

» 14:30 Podwieczorek (E: 160kcal, B 0.: 7.57g, T: 3.69g, W o.: 25.85g)

Kasza manna z musem malinowym A - przedszkole (E: 160kcal, B 0.: 7.57g, T: 3.69g, W 0.: 25.85g) 1 porcja

1



Przedszkole

Cukier - 1/8 tyzki (1g)

Kasza manna - 1/8 szklanki (14g)

Maliny, mrozone - 3/4 garsci (49g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (168ml)

Sposéb przygotowania:

przygotowac

@ Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 966 kcal

12



21.02.2025 (pigtek)

» 08:30 Sniadanie (E: 366kcal, B 0.: 12.77g, T: 11.16g, W o.: 61.96g)
Chleb razowy (E: 33kcal, B 0.: 0.92g, T: 0.2g, W 0.: 6.89g)

Przedszkole

Ptatki ryzowe na mleku A - przedszkole (E: 167kcal, B 0.: 7.72g, T: 3.72g, W 0.: 25.45g)

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (182ml)
e Ptatki ryzowe - 1i 3/4 tyzki (21g)

Sposéb przygotowania:

przygotowac

Herbata z cytryng - przedszkole (E: 13kcal, B 0.: 1.88g, T: 1.84g, W 0.: 4.499)

e Cukier - 1/6 tyzki (2g)
e Cytryna - 1/8 sztuki (79)
e Herbata czarna, napar bez cukru - 14 szklanek (182ml)

Sposéb przygotowania:

ugotowaé

» 10:00 Il Sniadanie (E: 98kcal, B 0.: 0.78g, T: 0.78g, W o.: 23.72q)
Jabtko (E: 98kcal, B 0.: 0.78g, T: 0.78g, W 0.: 23.729)

1 porcja

1 porcja

» 11:30 Obiad (E: 545kcal, B 0.: 24.78g, T: 20.56g, W 0.: 68.9g)

Zupa krem z dyni z mlekiem kokosowym A -przedszkole (E: 209kcal, B o.: 4g, T: 12.64g, W 0.: 23.77g)

1 porcja

13



Cebula - 1/7 sztuki (14q)

Czosnek - 2/3 zabka (3g)

Dynia - 1/7 sztuki (112g)

Korzen imbiru, surowy - 1/8 sztuki (7g)
Marchew - 1 sztuka (42g)

Przyprawa curry - 1/4 tyzeczki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Masto ekstra - 1/3 plastra (4g)

MIeko kokosowe, surowe - 1/7 szklanki (35ml)
Ziemniaki - 1/3 sztuki (28g)

Gatka muszkatotowa, mielona - 1 szczypta (1g)

Spos6b przygotowania:

przygotowac

Ryba w sosie szpinakowym A- przedszkole (E: 127kcal, B 0.: 11.65g, T: 6.93g, W 0.: 4.88g)

Cebula - 1/8 sztuki (7g)

Czosnek - 1i1/3 zgbka (7g)

Halibut biaty, $wiezy - 1/2 porcji (49g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S6l biata - 3 szczypty (3q)

Szpinak - 3/4 garsci (21g)

Smietana 12% tluszczu - 11 1/4 tyzki (21g)
Masto ekstra - 1/3 plastra (4g)

Sposéb przygotowania:

przygtowac

Przedszkole

1 porcja

Kompot z owocow mieszanych - przedszkole (E: 25kcal, B 0.: 0.42g, T: 0.21g, W 0.: 4.699)

Cukier - 1/6 tyzki (2g)
Mieszanka owocowa, mrozona Hortex - 1/8 opakowania (42g)

Sposéb przygotowania:

gotowaé

» 14:30 Podwieczorek (E: 84kcal, B 0.: 4.31g, T: 2.16g, W 0.: 12.73g)
Jogurt truskawkowy A - przedszkole (E: 84kcal, B 0.: 4.31g, T: 2.16g, W 0.: 12.73g)

1 porcja

1 porcja

14



Przedszkole

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 3 i 1/2 tyzki (70g)
MIeko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (28ml)
Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (49g)

Midd - 1/6 tyzki (4g)

Sposéb przygotowania:

przygotowac

@ Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1093 kcal

15
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