Jadtoapia
26.01.2026 - 30.01.2026

pieczywo mieszane z mastem
pasta twarogowa z rzodkiewkg
ogorek
ptatki owsiane na mleku
herbata owocowa
1,2,5,6
Dieta 1, 2

Y
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pieczywo mieszane z mastem mix butek Sniadaniowych z mastem
ser dzem truskawkowy
papryka mix marchewka
ptatki ryzowe na mleku ptatki kukurydziane z mlekiem
herbata mietowa herbata rumiankowa
1,2,5,6 1,2,5,6
Dieta 1, 2 Dieta 1, 2

pieczywo mieszane z mastem
jajecznica na masle
pomidor

pieczywo mieszane z mastem
wedlina
ogorki kiszone
kawa zbozowa
1,2,5,6
Dieta 1, 2

kakao
1,2,5,6
Dieta 1, 2

OBIAD

kapusniak z kiszonej kapusty zupa krem z ziemniaka
Zupa jarzynowa poledwiczki drobiowe w sosie wtasnym schab w sosie chrzanowym

zupa meksykanska
nalesniki z twarogiem

zupa z fasoli szparagowej
ryba w sosie brokutowo-serowym

spaghetti bolognese ziemniaki kasza peczak ,
: L : I musem truskawkowym ryz
kompot wieloowocowy mizeria z jogurtem buraczki :
. kompot wieloowocowy kompot truskawkowy
1,6, 8 kompot gruszkowy kompot Sliwkowy
Dieta 1, 2 6,8 1,6,8 1.2,6,8 3.6, 8
' ' L Dieta 1, 2 Dieta 1, 2

Dieta 1, 2 Dieta 1, 2

satatka jarzynowa
2,6,8,9
Dieta 1, 2

jogurt tropikalny
6

budyn owocowy

racuchy z jabtkiem
1,2,6
Dieta 1, 2
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6
Dieta 1, 2

galaretka z owocami
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Dieta 1, 2
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Podane numery przy positkach dotyczg alergendw, ktére mogg wystepowad w kazdym z dan.
. Alergeny: 1 - gluten, 2 - jaja, 3 - ryby, 4 - orzeszki ziemne, 5 - soja, 6 - mleko, 7 - orzechy, 8 - seler, 9 - gorczyca, 10 - sezam, 11 - dwutlenek siarki
Poszczegdlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.

Woda dostepna do picia przez caty dzieh w zaleznosci od potrzeb dzieci.

| Diety:
1) laktoza 2) mieso wieprzowe, pomidor 3) orzeszki ziemne, orzechy drzewne, kiwi 4) sezam, cynamon, kasza jaglana
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