: /
Jadtoapis
17.02.2025 - 21.02.2025

Poniedziatek 17.02.2025 Wtorek 18.02.2025 Sroda 19.02.2025 Czwartek 20.02.2025 Pigtek 21.02.2025

pieczywo mieszane z mastem
jajecznica na masle

pieczywo mieszane z mastem
pasta twarogowa ze szczypiorkiem
papryka czerwona . ogorek Swiezy marchewka do chrupania
ptatki owsiane na mleku kakgc?r:eladr?w:eku ptatki kukurydziane na mleku ptatki ryzowe na mleku
herbata owocowa 1256 herbata ziotowa 123569 herbata z cytryng
1,2,5,6 Y 1,2,5,6 o 1,2,5,6

pieczywo mieszane z mastem

ieczywo mieszane z mastem .
pieczy dzem truskawkowy

wedlina

pieczywo mieszane z mastem
pasta z tunczyka i jajka
ogorek kiszony
kawa zbozowa z mlekiem

OBIAD
: : : ZUpa porowo-serowa e , ,
zupa brokutowa z ziemniakami po’rpbki oszukane zupa z swiezej kapusty zupa gulaszowa zupa krem z dyni z mlekiem kokosowym
piers drobiowa w sosie curry z ryzem 5 3iemniaki zapiekanka makaronowo-warzywna z ryz zapiekany z serem ryba w sosie szpinakowym z makaronem
suréwka z marchewki i jabtka curéwka Colestaw kurczakiem i beszamelem twarogowym i owocami bukiet warzyw
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
6 8 kompot owocowy 168 168 136
1’ 2' 6' 8 y 14 1 y 1
PODWIECZOREK
budyn Smietankowy z musem . : :
Mango Lassi - . kasza manna z musem malinowym jogurt truskawkowy
truskawkowym 6 kisiel wisSniowy 6 6

6

Podane numery przy positkach dotyczg alergenow, ktére mogag wystepowac w kazdym z dan.
/ Alergeny: 1 - gluten, 2 - jaja, 3 - ryby, 4 - orzeszki ziemne, 5 - soja, 6 - mleko, 7 - orzechy, 8 - seler, 9 - gorczyca, 10 - sezam,
11 - dwutlenek siarki

Poszczegolne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie. *
Woda dostepna do picia przez caty dzien w zaleznosci od potrzeb dzieci.



