
Poniedziałek 16.06.2025 Wtorek 17.06.2025 Środa 18.06.2025

I ŚNIADANIE

pieczywo mieszane z masłem
wędlina
pomidor

kakao z miodem
1, 2, 5, 6

bułka paryska z masłem
ser

papryka mix
płatki kukurydziane z mlekiem

herbata miętowa
1, 2, 5, 6

mix bułek śniadaniowych z masłem
pasta rybno-jajeczna

ogórki kiszone i sałata lodowa
płatki ryżowe na mleku

herbata owocowa
1, 2, 3, 5, 6, 9

II ŚNIADANIE

talerzyk owoców - jabłko i gruszka
talerzyk owoców - arbuz 
i borówka amerykańska talerzyk owoców - truskawki i banany

OBIAD

zupa ogórkowa
makaron z kurczakiem
w sosie szpinakowym
kompot truskawkowy

1, 6, 8

zupa krupnik z natką pietruszki
klopsik wieprzowy z ziemniakami
marchewka z groszkiem na ciepło

kompot gruszkowy
1, 2, 6, 8

zupa bolońska
naleśniki z twarogiem

i musem brzoskwiniowym
kompot z rabarbaru

1, 2, 6, 8

PODWIECZOREK

jogurt jagodowy
6

kisiel malinowy
budyń śmietankowy
z frużeliną wiśniową

6

Jadłospis
16.06.2025 - 18.06.2025

Podane numery przy posiłkach dotyczą alergenów, które mogą występować w każdym z dań.
Alergeny: 1 - gluten, 2 - jaja, 3 - ryby, 4 - orzeszki ziemne, 5 - soja, 6 - mleko, 7 - orzechy, 8 - seler, 9 - gorczyca, 10 - sezam, 
11 - dwutlenek siarki
Poszczególne elementy jadłospisu mogą ulec zmianie.
Woda dostępna do picia przez cały dzień w zależności od potrzeb dzieci. 


