12.01.2026 - 16.01.2026

pieczywo mieszane z mastem : : mix butek Sniadaniowych z mastem pieczywo mieszane z mastem
pieczywo mieszane z mastem L L
ser parowki serek wiejski ze szczypiorkiem zdrowa nutella
ogorek kiszony : ogorek marchewka
ptatki kukurydziane z mlekiem papkr;/llzjomlx ptatki owsiane na mleku zupa mleczna z kaszg kuskus
herbata owocowa 1256 herbata rumiankowa herbata mietowa
1,2,5,6 S 1,2,5,6 1,2,5,6

Dieta 1, 2 Dieta1, 2 Dieta 1, 2 Dieta 1, 2

pieczywo mieszane z mastem
jajecznica na masle
pomidor
kawa zbozowa
1,2,5,6
Dieta 1, 2

owoc - jabtko owoc - mandarynki owocC - banan OwWocC - gruszka OWOC - pomarancze

OBIAD

zupa koperkowa z ryzem
ryba w sosie porowym
ziemniaki
brokut ze ztocistg buteczkg
kompot truskawkowy
1,3,6,8
Dieta 1, 2

PODWIECZOREK

kasza manna
z musem truskawkowo-bananowym
6
Dieta 1, 2

rosot zupa ogorkowa
klopsik wieprzowy z ziemniakami roladki drobiowe z kaszg kuskus
marchewka z groszkiem surowka Colestaw
kompot Sliwkowy kompot gruszkowy
1,2,6,8 1,6,8,9
Dieta 1, 2 Dieta 1, 2

zupa bolonska z miesem mielonym
pierogi z serem
i musem truskawkowym
kompot wieloowocowy
1,6,8
Dieta 1, 2

zupa z ciecierzycy
risotto z kurczakiem
kompot wieloowocowy
6,8
Dieta 1, 2

slimaczki z serem i szynka Mango Lassi biszkopt z malinami
1,6 6 1,2
Dieta 1, 2 Dieta 1, 2 Dieta 1, 2

kisiel malinowy

Podane numery przy positkach dotyczg alergendw, ktére mogg wystepowac w kazdym z dan.
Alergeny: 1 - gluten, 2 - jaja, 3 - ryby, 4 - orzeszki ziemne, 5 - soja, 6 - mleko, 7 - orzechy, 8 - seler, 9 - gorczyca, 10 - sezam, 11 - dwutlenek siarki

Poszczegolne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.
Woda dostepna do picia przez caty dzien w zaleznosci od potrzeb dzieci.

Diety:
1) laktoza 2) mieso wieprzowe, pomidor 3) orzeszki ziemne, orzechy drzewne, kiwi 4) sezam, cynamon, kasza jaglana



