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Jadtoapia
10.02.2025 - 14.02.2025

Poniedziatek 10.02.2025 Pigtek 14.02.2025

Wtorek 11.02.2025 Sroda 12.02.2025 Czwartek 13.02.2025

DZIEN ROSLIN STRACZKOWYCH WALENTYNKI .

pieczywo mieszane z mastem pieczywo mieszane z mastem pieczywo mieszane z mastem

. . pieczywo mieszane z mastem
pasta jajeczna wedlina pasta twarogowa z czerwong cebulg

pieczywo mieszane z mastem

parowki . L : ser
omidor ogorek papryka czerwona papryka i ogorek kiszony omidor
P ptatki ryzowe na mleku ptatki owsiane na mleku ptatki kukurydziane na mleku p. :
kakao na mleku kawa zbozowa z mlekiem

herbata ziotowa herbata z cytryng herbata owocowa
1,2,5,6,9 1,2,5,6 1,2,5,6

TR owocC sezonowy owocC sezonowy Mmus warzywno-owocowy owocC sezonowy owocC sezonowy A

OBIAD
| 2
' zupa z zielonego groszku
risotto z kurczakiem
kompot owocowy

6,8

1'21516 1,2,5,6

zupa koperkowa z ryzem
poledwiczki drobiowe w sosie
Smietanowo-serowym

barszcz czerwony z makaronem
ryba gotowana w sosie koperkowym
ziemniaki
surowka z kiszonej kapusty
kompot owocowy
1,2,3,6,8

Zupa ziemniaczana
pulpeciki wieprzowe w sosie paprykowym
kasza peczak

zupa gotgbkowa
makaron z sosem jogurtowo-owocowym
kompot owocowy
1,6,8

kasza kuskus
marchewka mini
kompot owocowy
1,6, 8

suréwka z selera, marchwi i jabtka
kompot owocowy
1,2,6,8

PODWIECZOREK

kasza manna z musem truskawkowym ptasie mleczko z musem owocowym budyn owocowy jogurt z fruzeling wisniowg belriso
6 6 6 6 6

; Podane numery przy positkach dotyczg alergenow, ktére mogag wystepowac w kazdym z dan.
o Alergeny: 1 - gluten, 2 - jaja, 3 - ryby, 4 - orzeszki ziemne, 5 - soja, 6 - mleko, 7 - orzechy, 8 - seler, 9 - gorczyca, 10 - sezam,
| 11 - dwutlenek siarki

Poszczegl6lne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.
‘ Woda dostepna do picia przez caty dzien w zaleznosci od potrzeb dzieci.



