
Poniedziałek 10.02.2025
DZIEŃ ROŚLIN STRĄCZKOWYCH

Wtorek 11.02.2025 Środa 12.02.2025 Czwartek 13.02.2025
Piątek 14.02.2025

WALENTYNKI

I ŚNIADANIE

pieczywo mieszane z masłem
parówki
pomidor

kakao na mleku
1, 2, 5, 6

pieczywo mieszane z masłem
pasta jajeczna

ogórek
płatki ryżowe na mleku

herbata ziołowa
1, 2, 5, 6, 9

pieczywo mieszane z masłem
wędlina

papryka czerwona
płatki owsiane na mleku

herbata z cytryną
1, 2, 5, 6

pieczywo mieszane z masłem
pasta twarogowa z czerwoną cebulą

papryka i ogórek kiszony
płatki kukurydziane na mleku

herbata owocowa
1, 2, 5, 6

pieczywo mieszane z masłem
ser

pomidor
kawa zbożowa z mlekiem

1, 2, 5, 6

II ŚNIADANIE

owoc sezonowy owoc sezonowy mus warzywno-owocowy owoc sezonowy owoc sezonowy

OBIAD

zupa z zielonego groszku
risotto z kurczakiem

kompot owocowy
 6, 8

zupa gołąbkowa
  makaron z sosem jogurtowo-owocowym

 kompot owocowy
 1, 6, 8 

zupa ziemniaczana
pulpeciki wieprzowe w sosie paprykowym

kasza pęczak
surówka z selera, marchwi i jabłka

kompot owocowy
1, 2, 6, 8

zupa koperkowa z ryżem
polędwiczki drobiowe w sosie

śmietanowo-serowym
kasza kuskus

marchewka mini
kompot owocowy

1, 6, 8

barszcz czerwony z makaronem
ryba gotowana w sosie koperkowym

ziemniaki
surówka z kiszonej kapusty

kompot owocowy
 1, 2, 3, 6, 8

PODWIECZOREK
kasza manna z musem truskawkowym

 6
ptasie mleczko z musem owocowym

6
budyń owocowy

6
jogurt z frużeliną wiśniową

6
belriso

6

Jadłospis
10.02.2025 - 14.02.2025

Podane numery przy posiłkach dotyczą alergenów, które mogą występować w każdym z dań.
Alergeny: 1 - gluten, 2 - jaja, 3 - ryby, 4 - orzeszki ziemne, 5 - soja, 6 - mleko, 7 - orzechy, 8 - seler, 9 - gorczyca, 10 - sezam, 
11 - dwutlenek siarki

Poszczególne elementy jadłospisu mogą ulec zmianie.
Woda dostępna do picia przez cały dzień w zależności od potrzeb dzieci. 


