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DOBRE SASIEDZTWO

NASZA HISTORIA ZACZEXA SIE W LASACH. LAS BYt
DOMEM, ZYWIt, DAWAE SCHRONIENIE | WSZYSTKO,
CO POTRZEBNE DO ZYCIA. Takze dzié lasy sa wazne.
Pokrywajag niemal 1/3 powierzchni Polski i sg naszym
wspolnym narodowym dobrem. Jego pomnazaniem

i zarzadzaniem zajmuija sie lesnicy zatrudnieni

w Panstwowym Gospodarstwie Lesnym Lasy Panstwowe.

Polskie lasy to czyste powietrze, ktérym oddychasz,
przyroda, ktora Cie otacza, a takze drewno, z ktérego
korzystasz. To miejsce, w ktorym wypoczywasz, ktore daje
Ci site, w ktérym szukasz inspiracji lub po prostu zbierasz
grzyby i poziomki.

Polskie lasy to praca, ktéra zapewnia utrzymanie tysigcom
ludzi - lesnikom, zatrudnionym w przemysle drzewnym,
przedsiebiorcom, a takze producentom zdrowe] zywnosci,
osobom zajmujgcym sie zbieraniem owocow i grzybow
oraz pracujacym w zaktadach stolarskich.

Sasiedztwo lasu, ktory retencjonuje wode i tagodzi
klimat, to korzys$¢ dla rolnikow i dla ludzi trudnigcych sie
organizacja wypoczynku.

Lasy Panstwowe to gwarancja, ze las jest zarzadzany

i uzytkowany w taki sposéb, by go chronic. To pewnos¢
nienaruszalnosci lasu i tego, ze bedzie on zawsze dostepny
dla kazdego mieszkanca naszego kraju.

Dzieki pracy lesnikow powierzchnia lasow
w Polsce stale rosnie: w 1945 r. lesistos¢
naszego kraju wynosita 21%, dzis liczy blisko
30%. Planuje sie, ze w 2050 r. lasy beda
pokrywac¢ 33% obszaru Polski.



Le$ny relaks moze mie¢ forme
krotkiego, popotudniowego
wypadu lub dtuzszego pobytu.
Pieknie zlokalizowane
os$rodki wypoczynkowe,
pokoje goscinne czy kwatery
mysliwskie zachecajg do nie
tylko wakacyjnego obcowania
z lasem. Decydujg o tym cisza,
spokdj i zdrowe powietrze.
Aby znaleZ¢ idealne miejsce
na wypoczynek w obiektach
Lasow Panstwowych,
odwiedz strone czaswlas.pl
iwybierz jedna z ponad 3 tys.
propozycji.

Fot. Pawet Fabijanski

F(IJt. Arch. Nadl. Miedzyzdroje
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KOMFORI
OD NATURY

Las chroni klimat
globalnie, na catej kuli
ziemskie], I lokalnie,
w otoczeniu naszych
domow. Dzieki temu

zycie na Ziemi jest
niezwykle roznorodne,

a my, przebywajac

w sgsiedztwie lasu,
mozemy cieszycC sie
najwyzszym standardem.
Takim, jaki moze zapewnic
tylko natura.

LASY CHRONIA MIESZKAJACYCH

W JEGO POBLIZU LUDZI PRZED
SKRAJNOSCIAMI - NIOSA ULGE PODCZAS
UPAEOW, zmniejszaja predkos¢ wiatru

i reguluja wilgotnos¢ powietrza. Las dziata

jak klimatyzacja, ale bez jej ubocznych,
szkodliwych efektow. Nie potrzebuje zasilania,
a jego praca nic nas nie kosztuje.

JEDNO DOROSLE DRZEWO moze
wytranspirowac latem do 450 | wody
dziennie. Taki efekt daje 5 duzych
klimatyzatorow dziatajacych

20 godzin na dobe i obnizajgcych
temperature otoczenia o 3-7°C.

Las chroni przed hatasem - jednym

z najbardziej dotkliwych zagrozen
cywilizacyjnych. Przyzwyczajamy sie do

niego i czesto o nim zapominamy. A hatas
potrafi dziata¢ podstepnie. Atakuje uktad
nerwowy, sprawiajac, ze jestesmy ustawicznie
zmeczeni i zestresowani. Zalesiony pas

ziemi o szerokosci 250 m obniza hatas
samochodowy o okoto 66%. Bez niego, by
osiggnac ten sam efekt, musielibysmy odsuna¢
sie od drogi az 0 2 km.

W powietrzu leSnym wystepuje nawet 70
razy mniej organizméw chorobotwérczych
niz w miejskim. To zastuga wydzielanych
przez drzewa fitoncyddw - lotnych substanciji
czynnych, ktore dziatajg bakteriobdjczo

i hamuja rozwo] mikroorganizmow.
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Las produkuje kilka razy wiecej tlenu niz
powierzchnie pokryte innego rodzaju roslinnoscia.

R

1 HEKTAR LASU
zaspokaja potrzeby

tlenowe 5 tys. oséb.
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2 TYS. RAZY MNIE]
szkodliwych substancji (pytéw,
gazow) zawiera powietrze
leSne niz to w miescie.

Fot. Jozef Sieczka

I*==" 1 HEKTAR LASU JEST POTRZEBNY
I do pochtoniecia catego dwutlenku wegla

h=-d wytwarzanego przez 3 osoby, podczas
prac domowych w ciggu roku.
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§ FABRYKA
TLENU

Las produkuje tlen, bez ktérego nie moglibysmy

istniec, i pochtania dwutlenek wegla. Co wigcej,

sprawia, ze powietrze Jest pozbawione szkodliwych
pytow i zanieczyszczen.

W MIASTACH DUZYM PROBLEMEM JEST
NADMIERNE UWALNIANIE DWUTLENKU
WEGLA DO ATMOSFERY PRZEZ
SAMOCHODY ORAZ PIECE NA WEGIEL.
Kompleksy lesne pomagaja rozwigzywac

ten problem. Drzewa, rosnac na wysokos$c

i przyrastajac na grubos¢, produkujg drewno.
Proces ten przebiega przy jednoczesnym
pochtanianiu dwutlenku wegla

z atmosfery. Pochtanianie CO: to jedna

z niezwyktych wtasciwosci lasu. Aby
proces ten wzmocni¢, Lasy Panstwowe
przygotowaty projekt lesnych gospodarstw
weglowych. Wraz z naukowcami
opracowywane sg metody, ktére w naturalny
sposob zwieksza pochtanianie tego gazu
przez kompleksy le$ne.

Las oczyszcza i regeneruje
powietrze jak doskonaty
filtr. Zapobiega
powstawaniu smogu
itagodzijego skutki. Warto
o tym pamietaé, planujac
nawet krotki wypoczynek,
zwtaszcza, ze dojazd do lasu
z kazdego miejsca w Polsce
powinien Ci zaja¢ nie wiecej
niz godzine.

Fot. Shutterstock/Monkey Business Images
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MAGAZYN
WODY

Las jest jak gabka.
Chtonie | magazynuje
wode, by potem
stopniowo jg oddawac.
To niezwykty rezerwuar
tego deficytowego

w dzisiejszym Swiecie
dobra. Nie tylko
zatrzymuje wode,

ale takze jg oczyszcza,
dzieki czemu zyskuje
ona najwyzszg jakosc.
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Fot. Karol Jariczuk

KOMPLEKSY LESNE ZAPEWNIAJA KRAZENIE WODY ZAROWNO

W SKALI CALEJ ZIEMI, JAK | LOKALNIE, OBOK NAS. Obecno$¢ lasu
chroni sasiednie tereny przed skutkami niedoboru wody: stepowieniem
i pustynnieniem, a takze przed jej nadmiarem, co moze sie objawiac
powodziami.

Lesnicy dostrzegajg znaczenie lasu dla ochrony zasobéw wodnych.
Aby wspomoc jego naturalne zdolnosci do magazynowania wody,
realizuja programy matej retencji. Zbiorniki, zastawki czy progi
zwalniajace przeptyw wody zapewniaja stata jej obecnos¢ wszedzie
tam, gdzie jest ona nam i przyrodzie potrzebna. Dziatania lesnikow
stuzace zatrzymywaniu wody w lesie nie polegaja tylko na budowaniu
zbiornikow. Naleza do nich takze: sadzenie odpowiednich gatunkow
drzew, dbatos¢ o wielopietrowos¢ lasow oraz pozostawianie w nich
martwego drewna.

Pasy lesne i zadrzewienia §rédpolne obnizaja
predkos¢ wiatru i zapobiegaja utracie wody.
Parowanie z pdl z ich udziatem jest mniejsze
020-25% w poréwnaniu z tymi pozbawionymi
zadrzewien. Dla rolnikow to wielka korzysc.

Fot. Lech Jedras

Retencjonowanie wody
przez las powoduje, zZe
tereny potozone w jego
poblizu s3 mniej narazone
na susze i powodzie niz te,
ktore takiego sgsiedztwa sa
pozbawione.
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Fot. Archiwum CKP$ Fot. Przemystaw Barszcz

LAS CHRONI GLEBE PRZED EROZJA. W warunkach
gorskich, na terenach lesnych, jest ona 200 razy mniejsza
niz na polach z oziming i az 70 tys. razy nizsza niz przy
uprawie roslin okopowych.
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| ESNE

BOGACTWO 8

Roznorodnosc zycia w lasach

rosnacych w naszym sasiedztwie to cos
wiecej niz tylko wiosenny spiew ptakow

za oknem | zapach kwitngcych roslin.
Kazde drzewo lesne to prawdziwy
mikrowszechswiat.

Fot. Shutterstock/Bildagentur Zoonar GmbH

NA TERENIE ZARZADZANYM PRZEZ LASY
PANSTWOWE PONAD 3 MLN HA LASOW
(38% POWIERZCHNI LP) NALEZY DO
EUROPEJSKIEJ SIECI NATURA 2000, ktorej
celem jest ochrona najcennigjszych gatunkow
i siedlisk przyrodniczych. Obszary specjalnej
ochrony ptakéw zajmuja ponad 2,2 min ha
(29,1%), a obszary majace znaczenie dla
Wspdlnoty - blisko 1,7 min ha (21,8%).

Les$nicy chronig przyrode i wspieraja
roznorodnosc biologiczna nie tylko tam, gdzie

Fot. Robert Antosz

znajduja sie obszary Natura 2000, rezerwaty
przyrody lub uzytki ekologiczne. Robia to na
catym powierzonym sobie obszarze lasow,
prowadzac wiele wtasnych programow

i wspoétuczestniczac w innych. Przyczyniaja
sie m.in. do powiekszania populacji gtuszcow
w Karpatach, ochrony rybotowa i cietrzewia,
zajmuija sie restytucja jodty i cisa czy tez
reintrodukcja rysia, popielicy i zubra. Ro$nie
powierzchnia starszych drzewostanow oraz
ilo$¢ martwego drewna w lasach. To takze
przyczynia sie do wzrostu lesnego bogactwa.

Wszystkie dziatania Lasow Panstwowych na
rzecz ochrony przyrody mozna $ledzi¢ na
profilach nadlesnictw na Facebooku. Mozna
sie o tym takze dowiedzie¢ z kanatu YouTube
Echa Lesne TV.

Le$nicy wspieraja takze parki narodowe. Srodki
finansowe na ten cel pochodzg z funduszu
lesnego i s przeznaczone m.in. na czynna
ochrone przyrody, dziatania przeciwpozarowe
oraz budowe i remont infrastruktury
turystycznej i edukacyjne;.

Fot. Shutterstock/Welcomia

Niezwykte bogactwo
przyrodnicze laséw
stwarza doskonale
warunki do badania

i podpatrywania roslin

i zwierzat wich
naturalnym $rodowisku.
Korzystaja

zZ tego zaréwno
naukowcy jak i pasjonaci,
a turystyka przyrodnicza
to nowa, szybko
rozwijajaca sie gataz
gospodarki.

65% GATUNKOW Duza czes¢ obszarow Lasow Panstwowych objeta jest roznymi formami

dziko wystepujacych  ochrony przyrody. Na ich terenie jest 1281 REZERWATOW PRZYRODY,
rodlin i zwierzat zyje  blisko 11 TYS. POMNIKOW PRZYRODY oraz prawie 9 TYS. UZYTKOW
EKOLOGICZNYCH. Ponad potowa tacznej powierzchni parkéw krajobrazowych
i obszarow chronionego krajobrazu znajduje sie w Lasach Panstwowych.

STREFY OCHRONNE. Dla niektorych rzadkich lub wrecz zagrozonych wyginieciem
zwierzat bytujacych w lasach dobra metoda ochrony jest tworzenie stref ochronnych.
Tak jest np. w wypadku bociana czarnego. Strefa ochronna wokodt gniazda zapewnia

spokdj i bezpieczenstwo potrzebne do rozrodu i wychowania potomstwa. w lasach.
Dotychczas w Lasach Panstwowych wyznaczono blisko 3,5 tys. takich stref.
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Las to Swietnie
urzadzona pracownia
naukowa, z ktorej za
posrednictwem lesnikow
mozna czerpac wiedze

O przyrodzie i gospodarce

Fot. Marta Baranowska

Lesnicy staraja sie wlaczac

w inicjatywy lokalne.
Organizuja konkursy, wystawy
przyrodnicze, uczestnicza

w réznego rodzaju imprezach
plenerowych, festynach,
targach, czy piknikach
edukacyjnych.

WYKWALIFIKOWANA | DOSWIADCZONA
KADRA EDUKATOROW LESNYCH MA DO
ZAOFEROWANIA WIELE MOZLIWOSCI
POZNAWANIA LASU. Zajecia moga sie
odbywac w terenie lub izbach edukacji lesne;.
Bogato wyposazone obiekty edukacyjne
pozwalajg na prowadzenie zaje¢ przez caty
rok, bez wzgledu na pogode. Natomiast
specjalnie zaprojektowane Sciezki edukacyjne,
procz nauki, umozliwiajg réwniez zabawe.
Wiele z nich jest przygotowanych na
przyjecie oséb z niepetnosprawnosciami,

np. na wozkach. Zeby zarezerwowac zajecia
edukacyjne wystarczy wczesniej skontaktowac
sie z edukatorem lesnym, wybrac tematyke

i termin. Oferta obejmuje zwykle zajecia dla
grup wiekowych od przedszkola po szkoty
ponadgimnazjalne. Sa one bezptatne.

Zajecia prowadzone s3 takze w szkotach,
domach kultury, muzeach, czy urzedach gmin.
Corocznie na zaproszenie nauczycieli, odbywa
sie ponad 5 tys. lekcji, podczas ktorych lesnicy
opowiadajg o lesie i swojej pracy.

Fot. Tadeusz Chrzanowski

Fot. Tadeusz Chrzanowski
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Jeste$ mito$nikiem przyrody?
Chcesz wiedzie¢ wiecej

na temat pracy le$nikow?

A moze interesuje cie oferta
edukacyjna oferowana przez
okoliczne jednostki Lasow
Panstwowych? Wszystkie

wazne informacje znajdziesz

na stronie www.lasy.gov.pl
Wiadomosci lokalne sg na biezaco
zamieszczane na stronach
nadlesnictw oraz ich profilach na
Facebooku. Na dzieci i dorostych,
uczniéw i nauczycieli czeka
cieszacy sie duzym powodzeniem
portal edukacyjny www.erys.pl

| EKCJE

Lesnicy podczas prowadzenia zaje¢ edukacyjnych korzystaja z:
ponad 1000 sciezek edukacyjnych,

niemal 300 izb edukacji lesnej,

65 osrodkow edukacji lesnej,

WIELU ogrodow i parkéw dendrologicznych

lesnej. Z 6,5 tys.
obiektow edukacyjnych
korzystajg co roku 2 min
0sOb - dzieci i dorosli.
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LASY
/APRASZAIA

Ponad 80% powierzchni
polskich lasow jest
wtasnoscig catego narodu.
To ewenement w Swiecie,
gdzie przestrzen ogradza
sie | zamyka, zabraniajac
do niej dostepu. Na strazy
tej wspolne] wtasnosci
stojg lesnicy zatrudnieni
w Lasach Panstwowych.
Troszcza sie o lasy

| zapraszajg do nich
wszystkich obywateli.

Fot. Pawet Fabijanski

Fot. Shutterstock/Val Thoermer

Lasy zarzadzane przez Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe to
ponad 7,6 min ha. Na ich terenie znajduje sie:

e 4 TYS. KM szlakéw rowerowych,
e 600 lesnych pdl biwakowych,

e 4,5 TYS. miejsc noclegowych,

e 7TYS. KM szlakéw konnych,

e 22 TYS. KM szlakéw pieszych i biegowych

- to tyle, ile wynosi potowa dtugosci rownika,
e 400 miejsc na ognisko,
* 3160 parkingdw lesnych.

CHCESZ POBIEGAC, POCWICZYC,
POJEZDZIC NA ROWERZE, A ZIMA WYBRAC
SIE NA NARTY BIEGOWE? A MOZE PO
PROSTU POSPACEROWAC? W otoczeniu
czystego, przesyconego niepowtarzalnym
aromatem lesnego powietrza kazdy rodzaj
wypoczynku jest zdrowy. Tu nie ma smogu ani
hatasu, sg natomiast szlaki piesze i rowerowe,
trasy do jazdy konnej oraz — prawdziwy luksus
w $wiecie zakazow parkowania i nadmiaru
aut - lesne parkingi. Czas spedzony w lesie
to cenny prezent, ktéry mozemy podarowac
wiasnemu organizmowi.

Lesnicy wraz z lokalnymi organizacjami
zapraszaja do udziatu w imprezach
sportowych. Najwiekszg z nich jest
ogolnopolska akcja Biegam Bo Lubie

Lasy. Natomiast do najbardziej znanych
imprez lokalnych naleza.: Le$na Pigtka

w Nadlesnictwie Karnieszewice, Bieg
Rzeznika w Bieszczadach, Bieg Katorznika

w Nadlesnictwie Lubliniec oraz ciechanowska
Lesna Zadyszka. Znajdzie sie tez cos dla
amatoréw mocnych wrazen. W Nadlesnictwie
Swieradéw czeka ponad 20 km singletrackow
- jednokierunkowych, naturalnych szlakéw

Fot. Shutterstock/Jacek Chabraszewski

rowerowych wytyczonych w gérskim terenie.
Sg dostepne dla wszystkich rowerzystow.

Czasem zdarza sie, ze przy lesie pojawiaja

sie napisy: Scinka i zrywka drzew. Wstep
wzbroniony lub Zakaz wstepu. Zagrozenie
pozarowe. Nie ignorujmy ich, zaréwno dla
witasnego bezpieczenstwa, jak i dla dobra lasu.
Nadlesniczy moze bowiem, w szczegdlnych
przypadkach, gdy w lesie przestaje by¢
bezpiecznie, wprowadzi¢ pewne ograniczenia
we wstepie do niego. Najczesciej takim
zakazom towarzyszg: zagrozenie pozarowe,
opryski chemiczne oraz kleski zywiotowe.

Rodzinng wycieczke
do lasu warto polaczy¢
z geocachingiem - gra
~| terenowa polegajgca na
& poszukiwaniu ,,skarboéw”
% ukrytych przez innych

. uczestnikéw. Taki sposob
spedzania wolnego czasu
s proponuje wiele jednostek
M Lasow Panstwowych.
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IDEALNY
SUROWIEC

1 1 IDEA LESNEGO GOSPODARSTWA POLEGA
Plekne’ ale ,l pra ktyczne’ NATYM, ABY NIE POZYSKIWAC Z LASU

elastyczne | Zarazem WIECEJ DREWNA NIZ GO PRZYRASTA.
Wytrzymane 0 réznora klm Dzieki temu jego zapas odktadany w lesnym

magazynie stale sie powieksza. Co wiecej, e

zastosowa niU, przyjazne pozyskiwanie drewna dostosowywane
dla Nnas | d |a érOdOWiSka jest do naturalnych cyklow rozwoju lasu

i sprzyja jego wzrostowi. Drewno z lasow

zawsze do naszej zagospodarowanych przez Lasy Paistwowe

T _ jest opatrzone certyfikatami najwyzszej jakosci,
dySpO.ZYCJ] : Drewno a jego produkcja jest przyjazna sSrodowisku.
surowiec idealny.

Kartka papieru, ksigzka,
drewniana rama obrazu,
podtoga, meble, a nawet
cate domy i konstrukcje

— uniwersalno$¢ drewna

i powszechnosc jego
wykorzystania sprawiajag,
ze czastka lasu jest zawsze
obecna w naszym zyciu.

W Polsce wiekszo$¢ domdw buduije sie

przy uzyciu betonu, ktorego produkcja jest
jednym z wazniejszych zrédet emisji CO,.
Alternatywa moze by¢ uzycie do tego

celu drewna, ktére ,magazynuje” wegiel

z dwutlenku wegla pochtanianego przez
drzewa w procesie fotosyntezy, tagodzac
tym samym zmiany klimatyczne. Drewno jest
przyjazne i tatwo poddaje sie obrobce. Poza
tym produkty z drewna podlegaja szybkiemu

i naturalnemu rozktadowi. Drewniane domy
Swietnie izolujg ciepto i ,oddychajg”, a takze
reguluja wilgotnos¢, sprawiajac, ze we wnetrzu
utrzymuje sie przyjazny dla uzytkownika
mikroklimat. W poréwnaniu do innych
technologii buduje sie je ekspresowo, a sam
proces jest w duzej mierze niezalezny od

pogody.

Marzy ci si¢ drewniany dom w sasiedztwie
lasu? Lasy Panstwowe uruchomity
program ,,Polskie domy drewniane

— mieszkaj w zgodzie z naturq”. Bedzie
mu towarzyszy¢ promocja innowacyjnych
technologii wykorzystujacych drewno,

a takze tworzenie systemowych
rozwiazan wspierajacych szersze
stosowanie technologii opartych na
surowcu drzewnym.

Fot. Robert Antosz

Fot. Krzysztof Ptak

Fot. Shutterstock/Pincasso
Fot. Shutterstock/Vaver

Dzieki zréwnowazonemu gospodarowaniu polskie
lasy w pelni zaspokajaja nasze zapotrzebowanie

na surowiec drzewny, a Lasy Panstwowe sg
gwarantem, ze nigdy go nie zabraknie.
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~ ENERGIA
PRZYSZEOSC

Energia zawarta w pniach LAS JEST ZASILANY PRZEZ StONCE.

- ENERGIA PROMIENIOWANIA,
drzew, korzeniach, WYCHWYTYWANA PRZEZ LISCIE

gaJr@Z]aCh i lisciach to DRZEW, ZUZYWANA JEST W PROCESIE
. T . FOTOSYNTEZY. Dzieki temu powstaja
energla prZYSZJfOSCl. Moze substancje odzywcze wykorzystywane

Oé\/\/ietlaé miagta, Zasilaé przez drzewa do wzrostu i rozwoju. Energia
stoneczna zostaje zamknieta w lesie. Czysta

Zda kJ@dy przemysjfowe’ i wyprodukowana zgodnie z najwyzszymi
napedzaé pojazdy 3 | bO po standardami ochrony naszego $rodowiska.

prOStU Ogrzewac domy Energia zawarta w drzewach moze zostac E
wykorzystana przez cztowieka. Nadaje sie §
do tego kazdy element lesnej biomasy 2
- pnie, gatezie, kora, trociny... Podczas 5
- B ey, k = ke oS , i o L J G . A Dobrym sposobem na ogrzanie spalania drewna uwalnia sie do atmosfery 2
e T e N e B0 e T T TN S P 1 domu jest uzywanie do tego dwutlenek wegla, ktérego sktadnikiem jest =
“‘" N T s > A 2 o e e R SO T < o s celu kominka. Powinien wegiel uwieziony w nim przed kilkudziesieciu
?.*. e - =, A e S b e birp i | F ok gl ; i zapewnia¢ duza efektywnos¢ laty. Jest on jednak elementem statego,
: spalania i energooszczednos$c. cyklicznego obiegu. Przyswajaja go drzewa,
Wtedy emituje bardzo mato ktore wyrosty, najczesciej posadzone rekg e
o > g e » P 4 i ; s s zanieczyszczen. Potrzebne jest lesnika, na miejscu tych usunietych. W ten i
\1.' e g 1 e : _' ¥\ K ] C et =¥ o takze suche wysezonowane sposob cykl sie zamyka, zasoby energetyczne
. . C eme O = AN ¢ o =g I T drewno. Mozna je kupi¢ w sie odtwarzaja, a $rodowisko odnosi
o, - - - ot : ' " BT najblizszym le$nictwie, podobnie korzy$¢ z nowych pokolen drzew. Genialne
‘ : jak uzyskac informacje, jaki i niezawodne - tak jak las.

wybrac gatunek.

** "

Fot. Shutterstock/Ygor

Fot. Ewa Pasionek

3 T e - : U lesniczego mozna si¢ zaopatrzy¢ w choinke na
2 ke e I . . Swieta. Mamy wowczas pewnosc, ze jest Swiezo
Zasilany energig stoneczna las pochtania W BLC( . i pomyskamalegalnieima korzystng cene
y g Q a p $ - . ﬁ"" & bo pochodzi prosto od producenta. Swigteczne
2 0 2 g choinki zwykle sg hodowane na specjalnych
C02 1 prOduku] S drewno % a f -t uprawach. W miejsce wycietych drzewek sadzi sie
5 ¢ nowe, a te rosnac, produkuja tlen i pochtaniaja CO..
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Fot. Wojciech Medzrak
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BOROWKA CZARNA
Korzystnie wptywa
na wzrok i widzenie

po zmierzchu. Z tego

powodu byta bardzo
ceniona podczas IT
wojny Swiatowej
przez pilotow
RAF-u. Tradycyjnie

eksportowana jest do

Wielkiej Brytanii.

CZOSNEK
NIEDZWIEDZI
Wyrastajace
wczesng wiosng
liScie, podnosza
odpornoé¢ i chronig
przed infekcjami.
Swoim smakiem
do ztudzenia
przypominaja
zwykly czosnek,
lecz pozbawione sg
przykrego zapachu.

BOROWKA
BRUSZNICA

Ma szczegdlne
walory smakowe,
jest podstawg
sosu cumberland,
cenionego

przez krélow,
przyrzadzanego
przez najlepszych
szeféw kuchni.

NA
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Prawdziwa sita bierze
sie z tego, co naturalne.
A rosngce w sgsiedztwie
lasy petne sg owocow,
ziot | kwiatow, ktore
korzystnie wptywaja

na nasze zdrowie

I samopoczucie.

MODA NA ORYGINALNE DIETY
POWODUJE, ZE NA NASZYCH STOEACH
CORAZ CZESCIEJ GOSZCZA EGZOTYCZNE
jagody goiji, zielona kawa, nasiona szatwii
hiszpanskiej chia czy palmowe owoce acai.
Tymczasem w naszych lasach mozna znalez¢
rosliny dostarczajace nie mniej cennych
sktadnikéw, a wszystko ,wyprodukowane”
naturalnie i ekologicznie. Nalezg do nich:
czosnek niedzwiedzi, boréwka czarna, bez
czarny, a takze rokitnik, berberys, dzika réza,
zurawina i wiele innych.

Zbiér owocdw, grzybdw oraz innych

daréw lasu to Swietny sposob na zdobycie
zdrowej zywnosci. To takze wazna gataz
gospodarki. W regionach obfitujacych w lasy
przynosi znaczne dochody trudnigcym sie
tym ludziom. Lasy Panstwowe realizujg
projekt promujacy zdrowa zywnos$é
pochodzaca z polskich laséw. Wspiera

on pozyskanie le$nych produktow wraz

z ich przetworzeniem przez okolicznych
mieszkancow, a takze zorganizowanie
infrastruktury zwiazanej z dystrybucja takich
Wyrobow.

Fot. Shutterstock, StanislauV
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BEZ CZARNY jest bogaty w antocyjany SR - ) 4 |
zapobiegajace starzeniu sie komorek, pe e ™ * WANMY
reguluje przemiane materii, wzmacnia YNt

uktad odpornosciowy. Kwiaty dziataja i)

napotnie, a owoce odtruwajaco i

przeciwbolowo.

SOK BRZOZOWY, w porownaniu
ze sprowadzanym z Ameryki
Poétnocnej syropem klonowym,
zawiera 5 razy wiece] magnezu,

Na uwage zastuguje DZICZYZNA.
Jej zalety to: duzo lekkostrawnego
biatka, witamin z grupy B, potasu,
fosforu, cynku, magnezu i zelaza.
Jest mniej kaloryczna niz mieso

ze zwierzat hodowlanych.

4 razy wiecej potasu, 3 razy wiecej
cynku i az 8 razy wiecej wapnia.




B LAS - DOBRE SASIEDZTWO

L OKALNIE
| W CACEJ
POLSCE

Gospodarka lesna
prowadzona

przez Panstwowe
Gospodarstwo Lesne
Lasy Panstwowe

to istotna czesc
gospodarki naszego
panstwa. Dzieki temu,
ze jest zrownowazona
I wielofunkcyjna,
zaspokaja roznorodne
potrzeby, nie niszczac
przy tym srodowiska.

LESNICY DBAJA O STALE POLEPSZANIE
STANU LASOW. Z ROKU NA ROK
WZRASTA ICH ZASOBNOSC, czyli ilog¢
zgromadzonego w nich drewna, zalesiane sg
kolejne powierzchnie, wzbogacany jest sktad
gatunkowy drzewostandw. To powoduje, ze
ro$nie roznorodnos¢ biologiczna w lasach,

a takze wzmacnia sie ich odpornosé

i zdrowotnosc.

Lasy Panstwowe, zarzadzajac powierzonym
im leSnym dobrem, same pokrywajg koszty
gospodarowania lasami. Sg jednostka
samofinansujaca. Nie obcigzajg podatnikow,
COo wiecej, oprocz utrzymania i pomnazania
lesSnego majatku, wnoszg do budzetu panstwa
liczace sie srodki finansowe.

Lasy Panstwowe dziatajg w skali catej Polski, ale tez angazuja sie w rozwoj
na poziomie lokalnym. W ciagu ostatnich 10 lat gminy i nadlesnictwa

Fot. Andrzej Stoinski

Lasy Panstwowe prawie w catosci zaspokajaja
potrzeby polskiego przemystu drzewnego.
Corocznie pozyskiwana jest taka ilos¢
surowca, ktora nie przynosi szkody
srodowisku i zarazem umozliwia rozwéj
firm drzewnych. Drewno niemal w catosci
sprzedawane jest na aukcjach internetowych.
Umozliwia to wszystkim zainteresowanym
rowny dostep do surowca. System
informatyczny LP zostat tak przygotowany,

by nabywcy sami mogli decydowac, jak
dokonywac najkorzystniejszych dla siebie

zakupow i nie ponosi¢ dodatkowych naktadow

na transport.

Lasy Panstwowe korzystajg ze zdobyczy
nauki i wdrazaja je w codziennej pracy.
Potrzeby PGL LP sg zarazem bodzcem do
rozwoju uczelni wyzszych oraz instytutow
badawczych.

Lasy Panstwowe same finansujg gospodarke
le§ng, pomnazaja nasz wspolny majatek
i przynosza dochody budzetowi panstwa.

zrealizowaly niemal 1,5 tys. wspdlnych projektéw. Tylko w 2017 r., na budowe

gminnych drég, Sciezek rowerowych, osrodkéw edukacyjnych i dostepnych dla

kazdego miejsc rekreacji, Lasy Panstwowe wydaty blisko 100 mln zt z funduszu

le$nego oraz ok. 20 mln zt ze $rodkéw wtasnych nadlesnictw. Lesnicy wspolnie
? zsamorzadowcami pozyskujq i inwestuja rowniez srodki europejskie.
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/AITRUDNIENIE
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, BLISKOSC LASU ORAZ JEDNOSTEK
Lasy Panstwowe s3 LASOW PANISTWOWYCH TO SZANSA
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Fot. Pawet Fabijanski

RS . . Jjednym z najwiekszych NA ZDOBYCIE ATRAKCYINEGO B8
T o AR A . ZATRUDNIENIA LUB ROZWINIECIE Lo N
" Fpatl - vy £V R L ¥ pracodawcow, WEASNEJ DZIALALNOSCI GOSPODARCZE. SO TR

. - L] ., . = .
. [Fot*Grz#®orz Gaczynski || Fot. Arkadiusz Mariczy

e _ _ : ZWtaszcza na terenach Miejsca pracy zwiazane z pozyskaniem PR . (e
ik i P\ : W|eJSk|Ch ObeCﬂOéC i przteworstwem drewna oraz odtworzeniem : 3 e

lasu, a takze turystyka i wypoczynkiem

|aSéW przyczynia S|e do oferuje: przemyst drzewny i meblarski, zaktady
ustug lesnych, przedsiebiorstwa produkujace

pO_V\_/Stawa nia nOWyCh oraz serwisujace maszyny i sprzet do
Mmi eJ SC pra Cy’ ta kze poza pracy w lasach, firmy handlujace drewnem,

s a takze lokalne stolarnie czy gospodarstwa
PG |— I—a Sy Pa nStV\/OWG. agroturystyczne. Zrédtem dochodéw
bezposrednio zwigzanym z lasem sg: zbior
owocow, grzybow i zidt oraz produkcja
zdrowej zywnosci. Las jest tez miejscem

pracy dla naukowcow, fotograféw, czy
dziennikarzy. Szacuje sie, ze Lasy Panstwowe
sg zrédtem utrzymania dla kilkuset tysiecy
0s6b i ich rodzin. Sam przemyst drzewny daje
prace ponad 300 tys. pracownikéw. Jest to
szczegoblnie wazne na obszarach wigjskich,
gdzie nie ma duzych zaktaddéw przemystowych
i miast dajgcych mozliwos¢ innych form
zatrudnienia.

Fot. Pawet Fabijanski
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Fot. Shutterstock/Sculpies
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’ s o o , o o Do rozwoju lokalnego rynku pracy przyczyniajg sie nowe
SpOSl’Od 375 tys. mIEJ SC pl.‘acy, ktO re Sq W y l’llklem programy rozwojowe Laséw Panstwowych, m.in.
,,Polskie domy drewniane — mieszkaj w zgodzie z naturg”

prowadzenia gospodarki lesnej, tylko 25 tys. to otaz Zdrowa 7ywnosé z polskich laséw?. e
stanowiska pracy w Lasach Panstwowych. RN

Fot. Pawet Fabijanski
A



B LAS - DOBRE SASIEDZTWO

CZtOWIEK

W ZIELONYM B

MUNDURZE

Lasy Panstwowe

opiekuja sie polskimi
lasami od niemal stu lat.
To sprawia, ze lesnicy

sg kontynuatorami
tradycyjnego rozumienia

| podejscia do lasu.
Sktadaja sie na nie:
wiedza, zamitowanie

| poswiecenie, ktore
wykraczaja poza zwykte
obowiazki stuzbowe.
Lesnicy pracujg dla

lasow - a wiec dla nas
wszystkich, dbajac o ich
zdrowie | kondycje, a takze
o to, by zaspokajaty nasze
potrzeby.

POWSZECHNA ZASADA GOSPODARKI
LESNEJ JEST ZROWNOWAZONY ROZWOJ,
GWARANTUJACY ZACHOWANIE
NATURALNYCH funkcji lasu oraz godzacy
potrzeby przyrodnicze, spoteczne

i produkcyjne. Nowe technologie i stata
modernizacja polskiego lesnictwa umozliwiaja

dziatanie skuteczne i na najwyzszym poziomie,

zawsze jednak na pierwszym miejscu znajduje
sie cztowiek i las.

Praca na rzecz laséw to stuzba, ktéra trwa
przez cata dobe. Dlatego do wykonywania
zawodu lesnika, procz profesjonalizmu,
potrzebna jest pasja. Lesnicy tacza te cechy
i dzieki swojemu zaangazowaniu ciesza sie
w petni zastuzonym zaufaniem spotecznym.

Dobrze jest miec las i leSnikow

za swoich sgsiadéw!

Bycie cztowiekiem w zielonym mundurze
to czesto nie tylko praca zawodowa.
Les$nicy dziatajg réwniez na rzecz swojego
otoczenia, aktywnie uczestniczac w zyciu
lokalnych wspélnot. Wielu z nich zostaje

samorzadowcami. Zasiadajac w radach gmin,

powiatéw i miast, aktywnie wptywaja na
rozwoj lokalny. Inni sg kustoszami historii
ukrytej w lasach, odkrywcami i opiekunami
miejsc pamieci. Nie brakuje tez takich,
ktérzy angazuja sie w pomoc na rzecz
potrzebujacych.

Kazdy wtasciciel prywatnego lasu moze
zwrdci¢ sie do nadlesnictwa o pomoc
w planowaniu zagospodarowania,
utrzymania i ochrony swojego lasu.

Fot. Pawet Gradzki

Fot. kukasz Gwizdziel

Fot. Katarzyna Medrzak
ol

Sasiedztwo jednostek Lasow Panstwowych
daje poczucie bezpieczenstwa.

Jest gwarancja, ze w obliczu pozaru,
huraganu czy powodzi zawsze mamy sie
do kogo zwroci¢ o pomoc.
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